
症例 ID：001-07-OH2

乳児期の膝裏症状から幼稚園入園時に皮膚症状がみられなくなった小児アトピーの経過
（7 歳 男児）

症例 ID：001-07-OH2　　｜　記録日：2017 年 7 月 18 日
1. 診断・治療前経過
1 歳までに膝裏の浸出性症状がみられ、2 歳頃から煎じ薬による治療を続けました。
幼稚園入園頃には皮膚症状がみられなくなり、その後は鼻詰まりや喘息症状に対する治療を行いました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 ステロイド使用歴は確認できません。
製品名 該当しません。
強度 該当しません。
使用期間 使用歴は確認できません。
中止時期 該当しません。
来院前／後 来院前後とも使用歴は確認できません。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
1 歳まで 発症 膝裏にジュクジュクした症状がみられました。
2 歳頃 治療開始 煎じ薬を少量ずつこまめに飲みました。
幼稚園入園頃 皮膚症状の変化 アトピー症状はみられなくなりました。
年中頃 鼻症状 鼻詰まりが出始めました。
年長頃 症状の強い時期 夜間のいびきと日中にも聞こえる鼻呼吸音がみられました。
7 歳時 経過中 鼻詰まりと喘息症状が時折出るため、症状時に煎じ薬を使用して

いました。
4. ピーク時期
ピークは、乳児期の膝裏の浸出性症状と、年長頃に鼻詰まりが強く夜間のいびきがみられた時期です。
5. 困りごと
・乳児期には膝裏の浸出性症状がありました。
・年長頃には鼻詰まりで夜間のいびきと日中の呼吸音が目立ちました。
6. 経過のまとめ
幼稚園入園頃にはアトピー症状がみられなくなりました。
7 歳時には鼻詰まりと喘息症状が時折出るものの、症状時の治療で経過をみていました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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