
症例 ID：001-14-HR

アトピーと関節痛を伴うリウマチ症状を経験した小児アトピーの経過
（14 歳男性）

症例 ID：001-14-HR　　｜　記録日：2013 年 10 月 27 日
1. 診断・治療前経過
3 歳の時にもアトピーになり、松本医院で治療されていました。14 歳の春先から再びアトピー症状が出始め、みる
みるひどくなったため 5 月 11 日に松本医院を受診されました。
検査値も悪く、ヘルペスもあり、学校では包帯でぐるぐる巻きにした状態で通学していました。罵声を浴びること
もありましたが、学校、部活、空手には行っていました。
2. ステロイド使用歴
項目 内容
使用内容 アトピーの薬や軟膏を使用していました。ステロイド使用歴は不明です。
製品名 不明。
強度 不明。
使用期間 不明。
中止時期 不明。
来院前／後 来院前後のステロイド使用は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
3 歳頃 既往 アトピーがあり、松本医院で治療経験がありました。
14 歳春先 来院前 アトピー症状が出始め、急速にひどくなりました。
5 月 11 日 治療開始 松本医院を受診されました。検査値が悪く、ヘルペスもあり

ました。

治療数日後 急性期
高熱が続き、アトピーとヘルペスに伴う発熱とされ、他院の
協力を得て点滴や薬剤で対応し、約 1 週間で熱が下がりまし
た。

発熱後 ピーク期 膝、肘、指など各所の痛みが出て、歩行や階段昇降が困難に
なりました。1 階のリビングで生活するようになりました。

検査後 診断後 リウマチと説明されました。
経過中 経過 家族の看病を受けながら治療を継続しました。
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4. ピーク時期
ピークは、高熱が続いて学校に行けなくなった時期と、その後に膝・肘・指などの強い痛みで歩行や階段昇降が困
難になった時期です。
5. 困りごと
・包帯でぐるぐる巻きの姿で通学しており、周囲からの心ない言葉を受けることがありました。
・高熱が続き、学校に行けなくなりました。
・関節痛により歩行や階段昇降が難しくなり、生活場所を 1 階に移す必要がありました。
・痛みや不安から、家族にきつく当たることもありました。
6. 経過のまとめ
14 歳の春からアトピーが急速に悪化し、ヘルペス、高熱、関節痛を伴う経過をたどりました。熱は約 1 週間で下が
りましたが、その後、膝・肘・指などの痛みにより歩行が難しくなり、1 階で生活する時期がありました。
家族の看病を受けながら、アトピーに加えてリウマチ症状にも向き合い、治療を継続した症例です。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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