
症例 ID：001-20-CKu

急な発疹後に通院し長期的に落ち着いた成人アトピーの経過（28 歳女性）
症例 ID：001-20-CKu　｜　記録日：不明

1. 診断・治療前経過
患者さんは、急な発疹に長年悩まされていました。具体的な発症時期、部位、ステロイド使用歴は不明です。
治療中は煎じ薬を毎食前に飲み続けることに難しさがあり、通院を途中でやめた経過があります。その後、結婚に
伴う引越しも重なり、徐々に発症する気配が少なくなりました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 具体的なステロイド使用歴は不明です。
製品名 不明。
強度 不明。
使用期間 不明。
中止時期 不明。
来院前／後 不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む） 
時期 治療開始から 経過
発症時期不明 来院前 急な発疹に長年悩まされていました。
通院開始後 治療期 煎じ薬を毎日欠かさず飲み続けることが難しく、通院を途中

でやめた時期があります。
その後数年 経過後半 徐々に症状が出る気配が少なくなり、四季を通して発症する

気配がみられない状態になりました。
近年 長期経過 体に残った跡も少しずつ薄れてきました。

4. ピーク時期
ピーク時期の具体的な部位・症状の強さは不明です。長年、急な発疹に悩まされた経過がありました。
5. 患者さん・家族の困りごと
・煎じ薬を毎日煎じて飲むことに負担がありました。
・通院を途中でやめるほど、治療継続への心理的な負担がありました。
・症状の具体的な推移は限られています。
6. 経過のまとめ
その後数年で四季を通して発症する気配がみられなくなり、体に残った跡も少しずつ薄れてきました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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