
症例 ID：001-20-MM5

手湿疹の完治後に水仕事で再発し再治療を開始した成人アトピーの経過
（26 歳 成人）

症例 ID：001-20-MM5　　｜　記録日：2017 年 4 月 15 日

1. 診断・治療前経過
2012 年 4 月、水仕事をきっかけに右手中指のひび割れと水疱が出て、全ての指や手の甲へ広がりました。

2. ステロイド使用歴
項目 内容
使用内容 ステロイド使用歴の詳細は不明です。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 不明です。
中止時期 不明です。
来院前／後 来院前に使用歴があります。来院後の使用は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
2012 年 4 月 発症 右手中指のひび割れと水疱から始まり、手全体へ広がりました。
2012 年 5 月 治療開始 煎じ薬と外用処置を開始しました。
治療翌日以降 症状の強い時期 かゆみが増し、赤いぶつぶつが腕の方へ上がりました。
治療中 浸出・疼痛 手全体にヘルペス様のピリピリした痛みがあり、浸出液で手袋が

濡れました。
治療 2 週間 変化 かゆみがなくなり、手が日ごとにきれいになりました。
4 年間 経過後 素手で生活できる快適な状態が続きました。
結婚後 再発 水仕事が増え、右手に湿疹が再発しました。
記録時点 再治療開始 再び漢方治療を開始する段階でした。

4. ピーク時期
ピークは、治療開始直後に手全体の強いかゆみ、浸出、ピリピリした痛みがあり、手袋が濡れるほどだった時期です。

5. 困りごと
・かゆみで眠りにくい日がありました。
・浸出液で手袋を夜中に交換する必要がありました。
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6. 検査値・写真・画像　※治療前後の比較ではなく、経過中にみられた症状や検査値の記録として掲載しています。

経過中の画像記録。 経過中の画像記録。

経過中の画像記録。 経過中の画像記録。

7. 経過のまとめ
治療開始から 2 週間ほどでかゆみが軽減し、手の状態が改善しました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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