
症例 ID：001-30-IY5

出産後の広範囲症状から顔・手の傷が消えた成人小児アトピーの経過
（39 歳女性・9 歳男児）

症例 ID：001-30-IY5　　｜　記録日：2016 年 10 月 2 日
1. 診断・治療前経過
母親は長期治療中で、息子が幼稚園の頃に右足の甲へかゆみと浸出液を伴う症状が出ました。その後、両足首と足の
甲へ広がり、季節の変わり目に繰り返しました。
第 2 子出産直後、顔、首、手、手首に加え、腹部、鼠径部、太ももへかゆみと浸出液が広がりました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 過去のステロイド使用歴がありますが、この記録期間の使用はありません。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 過去に使用歴があります。詳細は不明です。
中止時期 松本医院での治療開始前に中止しています。
来院前／後 来院前に使用歴があります。記録期間中は使用していません。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
息子が幼稚園の頃 経過中 母親の右足の甲にかゆみと浸出液が出て、両足へ広がりまし

た。
第 2 子妊娠中 妊娠期 両足首と甲以外はきれいな状態で出産しました。
出産直後〜約 3 か月 再燃・ピーク 顔、首、手、腹部、鼠径部、太ももにかゆみと浸出液が広が

り、育児と睡眠不足が重なりました。
その後 回復傾向 腹部のかゆみがなくなり、顔、首、手、手首の傷もみられなく

なりました。
記録時点 治療継続中 母親は両足首と甲に症状が残り、息子の肘内側の症状は落ち着

いてきました。

4. ピーク時期
ピークは、第 2 子出産後に腹部、鼠径部、太ももまでかゆみと浸出液が広がり、育児と睡眠不足が重なった約 3 か月
間です。
5. 困りごと
・産後の育児、睡眠不足、広範囲のかゆみが同時に続きました。
・母親の両足と息子の肘内側に症状が残り、親子で治療を続けました。
6. 経過のまとめ
産後に広がった腹部のかゆみはなくなり、顔、首、手、手首の傷もみられなくなりました。眉毛も再び生えるように
なりました。
記録時点では母親の両足首と甲に症状が残る一方、9 歳の息子の肘内側は落ち着き、きれいになってきました。

症例 ID：001-30-IY5



症例 ID：001-30-IY5

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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