
症例 ID：001-30-UYw

成人期のアトピー・ヘルペス・ニキビ症状と膠原病様症状を経て治療経験を整理した成人ア
トピーの経過
（37 歳 成人）

症例 ID：001-30-UYw　｜　記録日：2015 年 1 月 9 日
1. 診断・治療前経過
24 歳頃、感染症の薬を求めて近医を受診したことをきっかけに松本医院と出会いました。その後、アトピー、ヘルペス、
ニキビ、ニキビ様アトピーなど複数の皮膚症状を経験しました。
薬剤師として西洋医学に関わりながら、自身の治療経験と薬に対する疑問を整理した長期の記録です。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 皮膚症状に対する具体的なステロイド使用歴は本文中に明確ではありません。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 不明です。
中止時期 不明です。
来院前／後 使用歴は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過

24 歳頃 初回受診 感染症の薬を求めて松本医院を受診しました。
その後 皮膚症状 アトピー、ヘルペス、ニキビ、ニキビ様アトピーなど複数の症状を

経験しました。
治療経過中 理解の深化 薬剤師としての知識と自身の経験を照らし合わせ、治療に対する考

えを整理しました。
記録時点 経過整理 自身の経験を「薬剤師が選ぶ本当の治療」として長文でまとめてい

ます。
記録後半 生活背景 保険薬剤師として働きながら、治療経験を周囲に伝えるようになり

ました。
4. ピーク時期
ピーク時期は本文中から単一の時期としては特定できません。アトピー、ヘルペス、ニキビ様症状など複数の皮膚症状を
経験し、それらを長期的に整理した記録です。
5. 困りごと
・複数の皮膚症状やヘルペス関連症状について、長期的な理解と対応が必要でした。
・薬剤師としての業務と自身の治療経験との間で葛藤がありました。
・本文量が多く、治療経験と考察が広範囲に及んでいます。
6. 経過のまとめ
24 歳頃の受診をきっかけに、アトピー、ヘルペス、ニキビ様症状などの経過と治療経験を整理した症例です。
記録時点では、自身の経験をふまえて治療への理解を深め、同じような症状で悩む人に治療経験を伝える内容となってい
ます。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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