
症例 ID：001-30-WH

3 歳からの長期症状と複数治療を経て 6 年間治療を続けた成人アトピーの経過
（31 歳 成人）

症例 ID：001-30-WH　｜　記録日：2016 年 4 月 17 日

1. 診断・治療前経過
3 歳頃からアトピー症状を繰り返していました。小学校 5 年時には全身のただれと黄色い浸出液がみられ、近隣の総合病
院に入院し、ステロイド軟膏と点滴を受けました。
大学受験浪人期には全身の強いかゆみ、赤み、硬化がみられ、ステロイド軟膏、ステロイド錠剤、タクロリムス軟膏を処
方されました。その後も複数の治療を受け、社会人 2 年目に徐々に悪化しました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 小学生時の入院時にステロイド軟膏と点滴を使用しました。大学受験期には強力なステロイド軟

膏、ステロイド錠剤、タクロリムス軟膏を処方されています。
製品名 製品名は不明です。タクロリムス軟膏の使用歴があります。
強度 不明です。強力なステロイド軟膏へ変更された記録があります。
使用期間 3 歳頃から 25 歳頃まで複数治療を受けた経過がありますが、詳細は不明です。
中止時期 不明です。
来院前／後 来院前に使用歴があります。来院後の使用は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過

3 歳頃 発症 アトピー症状を発症しました。
小学校 5 年 強い悪化 全身のただれと黄色い浸出液があり、総合病院へ入院しました。
大学受験浪人期 再燃 全身の強いかゆみ、赤み、硬化がみられました。
春休み 他院入院 岩盤浴や軟膏による密閉療法を受け、一時的に皮膚が整いました。
社会人 2 年目 再悪化 症状が徐々に悪化し、条件に合う治療を探しました。
松本医院受診後 治療開始 煎じ薬、入浴薬、外用薬、抗生物質、抗ウイルス薬による治療を開

始しました。
治療 6 年目 経過時点 完治とはいえないものの、汗や乾燥時でも強いかゆみに悩まされる

ことは少なくなりました。

4. ピーク時期
ピークは、小学校 5 年時の全身ただれと黄色い浸出液が続いた時期、および大学受験期に全身の強いかゆみ、赤み、硬化
が出た時期です。
5. 困りごと
・長期にわたり複数の治療を受ける必要がありました。
・受験期や就労期に症状悪化が重なりました。
・漢方風呂の最中や入浴後に強いかゆみを感じる時期がありました。
6. 経過のまとめ
松本医院での治療開始後、リバウンドを経験しながら治療を継続しました。
6 年目の記録時点では、夏の汗や冬の乾燥でも強いかゆみに悩まされることはなくなりました。
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本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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