
症例 ID：001-40-MY8
長期寛解後の顔面・頭部症状と脱毛を経て首の軽いかゆみのみとなった成人アトピーの経過

（47 歳 女性）
症例 ID：001-40-MY8　　｜　記録日：2017 年 3 月 17 日

1. 診断・治療前経過
過去に約 10 年間治療を続け、その後 10 年以上はアトピーを意識しない生活を送っていました。
2015 年夏頃から首と腕のかゆみが始まり、顔面腫脹と頭部からの黄色い浸出液へ進行しました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 過去の治療開始前にステロイド使用歴がありますが、詳細は不明です。再発時の使用は

ありません。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 不明です。
中止時期 過去の治療開始時期です。
来院前／後 来院前に使用歴があります。再発後は使用していません。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
過去約 10 年間 初回治療 アトピー治療を続け、その後 10 年以上症状を意識しない生

活となりました。
2015 年夏頃 再発 首と腕のかゆみ、顔面腫脹、頭部からの浸出液が出ました。
再受診後 治療開始 煎じ薬、抗ウイルス薬、外用薬を開始しました。
治療約 4 か月 皮膚症状の変化 強いかゆみのピークを越えました。
その後 脱毛 頭髪が大量に抜け、円形脱毛部もみられました。
脱毛治療約 8 か月 回復 新しい毛髪が定着し、脱毛治療を終了しました。
記録時点 経過中 首に軽いかゆみが残る程度となりました。

4. ピーク時期
ピークは、再発後に顔が腫れ、頭部から黄色い浸出液が出て、かゆみで震えるほどだった時期です。
5. 困りごと
・顔面腫脹と頭部の浸出液により、外見と日常生活の負担がありました。
・皮膚症状の後に大量の脱毛が始まり、ウィッグを使用しました。
・新生毛が生えても抜ける経過を繰り返しました。
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6. 検査値・写真・画像　※治療前後の比較ではなく、経過中にみられた症状や検査値の記録として掲載しています。
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7. 経過のまとめ
治療開始約 4 か月で強いかゆみのピークを越え、その後に生じた脱毛も約 8 か月の治療で新しい毛髪が定着しまし
た。記録時点では首に軽いかゆみが残る程度となり、治療を継続していました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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