
症例 ID：001-40-YM4
アトピー治療約 3 年後に脱毛を生じ半年で毛量が戻った成人アトピーの経過

（48 歳女性）
症例 ID：001-40-YM4　　｜　記録日：2017 年 1 月 29 日

1. 診断・治療前経過
幼少期からのアトピーに対する治療を続け、治療開始から約 3 年後には皮膚状態が軽くなり、日常生活への支障が少
ない状態となっていました。
その時期に突然大量の脱毛が始まり、1 か月ほどで髪がほぼなくなり、白い頭皮が見える状態となりました。
2. ステロイド使用歴
項目 内容
使用内容 幼少期に皮膚症状へステロイドを使用した既往があります。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 幼少期から出産後まで断続的に使用しました。
中止時期 出産後です。
来院前／後 過去に使用歴があります。来院後は使用していません。
3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
治療開始約 3 年 皮膚の安定 皮膚状態が軽くなり、日常生活への支障が少なくなっていました。
その後 脱毛開始 季節性と思っていた脱毛が急速に増えました。
開始約 1 か月 ピーク 髪がほぼなくなり、白い頭皮が見える状態となりました。
その後 4 か月 治療継続 発毛を目的とした内服を 4 か月続け、髪が生え始めました。
脱毛開始約 6 か月 毛量の回復 髪の量は以前と変わらない程度まで戻りました。
4. ピーク時期
ピークは、脱毛開始から約 1 か月で髪がほぼなくなり、白い頭皮が見える状態となった時期です。
5. 困りごと
・短期間に大量の髪が抜けました。
・頭皮が見える状態となり、帽子を使用する必要がありました。
・毛量は戻っても、髪が伸びるまで時間を要しました。
6. 検査値・写真・画像　※治療前後の比較ではなく、経過中の記録として掲載しています。
（1）検査値グラフ
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7. 経過のまとめ
脱毛開始から約 1 か月で髪がほぼなくなる時期を経ましたが、その後すぐに発毛がみられました。
約 6 か月後には髪の量が以前と変わらない程度まで戻りました。髪の長さが戻るまで帽子を使用しながら日常生活を
送っていました。

本ページは患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の結果を保証しません。
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