
症例 ID：001-50-HY3

後頭部の湿疹と隆起を治療中の成人アトピーの経過
（54 歳男性）

症例 ID：001-50-HY3　　｜　記録日：2015 年 12 月 16 日
1. 診断・治療前経過
妻の付き添いで松本医院を訪れた際、自身も受診しました。受診目的は後頭部の皮膚症状でした。
10 年ほど前から後頭部にかゆみと湿疹が出始め、ヘルメットによる擦れや汗による湿疹ではないかと考えて、頭皮
を清潔に保つようにしていました。しかし時間の経過とともに症状は広がり、ここ数年は湿疹が重なって丘のよう
に隆起し、かゆみや痛みがありました。
2. ステロイド使用歴

項目 内容
使用内容 なし。
製品名 なし。
強度 該当なし。
使用期間 使用なし。
中止時期 該当なし。
来院前／後 来院前の医療用ステロイド使用歴はありません。来院後の使用は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
約 10 年前 来院前 後頭部にかゆみと湿疹が出始めました。
数年前〜受診前 来院前悪化 湿疹が重なって丘のように隆起し、かゆみや痛みがあり、頭に

手をやる時間が増えていました。
2015 年 7 月 14 日 治療開始 妻の付き添いをきっかけに受診し、漢方煎薬、漢方浴剤、抗ヘ

ルペスウイルス剤が処方されました。
2015 年 9 月 2 度目の来院 妻の診察時の会話を聞きながら、経過を続けてみていました。
2015 年 12 月 15 日 3 度目の来院 患部の隆起していた皮膚の半分ほどから、正常な頭皮が見える

状態になりました。

4. ピーク時期
ピークは来院前の数年間、後頭部の湿疹が重なって丘のように隆起し、かゆみや痛みにより頭に手をやる時間が増
えていた時期です。
5. 困りごと
・後頭部の皮膚症状を直視することを避けるほど、状態への心理的負担がありました。
・湿疹が隆起し、かゆみや痛みによって頭に手をやる時間が増えていました。
・仕事やストレスとの関係を見直す必要がありました。

症例 ID：001-50-HY3



症例 ID：001-50-HY3

6. 経過のまとめ
約 10 年前から後頭部のかゆみと湿疹が出始め、来院前には湿疹が重なって丘のように隆起し、かゆみや痛みを伴う
状態になっていました。2015 年 7 月に松本医院を受診し、漢方煎薬、漢方浴剤、抗ヘルペスウイルス剤を開始しま
した。
2015 年 12 月の 3 度目の来院時には、隆起していた患部の半分ほどから正常な頭皮が見えるようになっていました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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