
症例 ID：001-50-IM2

指の水疱状湿疹から約 2 か月で日常生活が戻った成人アトピーの経過
（60 歳女性）

症例 ID：001-50-IM2　　｜　記録日：2017 年 7 月 30 日
1. 診断・治療前経過
引っ越しの大型ごみを一人で片づけた翌日、指の間に小さな水疱状のふくらみが出て、猛烈なかゆみがありました。
近所の皮膚科で原因不明とされ、3 日間だけステロイドを塗るように言われました。
薬を塗ってもかゆみはましにならず、松本医院を受診しました。

2. ステロイド使用歴
項目 内容
使用内容 近所の皮膚科でステロイド外用薬が処方され、短期間使用しました。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 来院前に 3 日間の使用指示がありました。
中止時期 効果が乏しく、松本医院を受診して漢方治療へ移行しました。
来院前／後 来院前に短期間の使用歴があります。来院後の使用は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
発症日 来院前 指の間に小さな水疱状のふくらみが出て、猛烈なかゆみがあり

ました。
近医受診時 来院前 原因不明とされ、ステロイド外用薬を 3 日間塗るように指示さ

れました。
松本医院受診後 治療開始 煎じ薬、外用薬、抗ウイルス薬、入浴用の煎じ薬などで治療を

開始しました。
治療開始後 リバウンド期 一つの湿疹から、体のあちこちに症状が広がり、猛烈なかゆ

み、むくみ、発熱もありました。
約 2 か月後 経過後 アトピー症状から脱却したとされる状態になりました。
その後 経過後 頭痛も少なくなり、体調に気を付けながら過ごすようになりま

した。

4. ピーク時期
ピークは、治療開始後に一つの湿疹から全身のあちこちに広がり、猛烈なかゆみ、むくみ、発熱が出た時期です。
5. 困りごと
・指の小さな湿疹から始まったにもかかわらず、強いかゆみで不安がありました。
・治療開始後は全身に症状が広がり、発熱やむくみもありました。
・入浴薬を煮出すことや浴槽への色移り対策などの負担がありました。
6. 検査値・写真・画像　※治療前後の比較ではなく、経過中にみられた症状や検査値の記録として掲載しています。
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経過中の画像・グラフ記録。 経過中の画像・グラフ記録。

経過中の画像・グラフ記録。 経過中の画像・グラフ記録。

経過中の画像・グラフ記録。 経過中の画像・グラフ記録。

7. 経過のまとめ
指の間の水疱状湿疹と猛烈なかゆみから発症し、近医でステロイドを短期間使用しましたが、改善せず松本医院を受
診しました。治療開始後は全身に症状が広がる時期がありました。
発症後すぐに治療を開始したこともあり、約 2 か月でアトピー症状から脱却したとされる状態になりました。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。
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