
症例 ID：001-80-MT2

長年の湿疹と耳鳴りが治療 7 か月で軽減した高齢者アトピーの経過
（82 歳 成人）

症例 ID：001-80-MT2　　｜　記録日：2015 年 12 月 28 日
1. 診断・治療前経過
長年、湿疹と耳鳴りが続き、医療機関を変えても改善しませんでした。
松本医院を受診し、アトピーとヘルペスを含む症状として治療を開始しました。

2. ステロイド使用歴
項目 内容
使用内容 過去の外用薬・内服薬の詳細は不明です。
製品名 不明です。
強度 不明です。
使用期間 不明です。
中止時期 不明です。
来院前／後 来院前の薬剤使用歴は不明です。

3. 治療開始後の経過（リバウンドを含む）
時期 治療開始から 経過
治療前 慢性症状 湿疹と強い耳鳴りが長く続きました。
治療開始後 症状増強 背中、腕、股、首のかゆみが強くなり、発熱、発赤、腫れ、傷

が出ました。
同時期 耳鳴り悪化 頭の中に強く響く耳鳴りが続きました。
治療約 7 か月 改善傾向 かゆみと腫れが減り、耳鳴りも小さくなりました。
記録時点 生活状況 首周りと腕にかゆみが残るものの、地域活動や体操を続けてい

ました。

4. ピーク時期
ピークは、治療開始後に背中、腕、股、首周りのかゆみが強くなり、発熱、赤い腫れ、傷と強い耳鳴りが重なった時
期です。

5. 困りごと
・全身のかゆみと発熱、腫れが生活の負担となりました。
・耳鳴りが頭の中に強く響き、日常生活に影響しました。

6. 経過のまとめ
治療約 7 か月でかゆみと腫れが軽減し、耳鳴りも小さくなりました。
首周りと腕にかゆみが残るものの、老人クラブの役員、民謡踊り、絵手紙、体操のサポートなどの活動を続けていま
した。

本ページは、患者さんの経過を時系列で整理したものです。
症状や経過には個人差があり、同様の経過や結果を保証するものではありません。

症例 ID：001-80-MT2


